Wat kunt u doen:

VEILIG
= ] . . THUIS
f— 1. Breng de signalen in kaart

()] 2. Overleg met een familielid,

vriend, codrdinator, collega
of Veilig Thuis

W

Praat met de betrokkenen

4. Weegd aard, ernst en risico’s

5. Organiseer hulp en/of meld
het bij Veilig Thuis

\ oy

Signaa'ikaart

Bel gratis 24 uur per dag
7 dagen per week of kijk op

0800-2000 020veiligthuis.nl




Heeft u te maken met kinder-
mishandeling, bij u zelf of bij
iemand om u heen?

U kunt er iets tegen doen hoe
moeilijk dat soms ook lijkt.

Kindermishandeling

Kindermishandeling is elke fysiek, psychisch of seksueel
bedreigende of gewelddadige omgang met een kind

jonger dan achttien jaar. Dit geweld kan actief zijn (iemand
iets aandoen) of passief (niets doen). Verantwoordelijk hier-
voor zijn de ouders. Maar ook andere volwassenen kunnen
een kind mishandelen doordat het kind afhankelijk van hen is
voor aandacht, bescherming en verzorging.

Partnergeweld is ook kindermishandeling

Er zijn kinderen die elke week meemaken dat hun ouders
ruzie hebben, met woorden, met slaan en schoppen en soms
nog erger. Partnergeweld is schadelijk voor een kind. Het kind
voelt de spanning, ook als het slaapt.

Vaak blauwe plekken en/of (brand)wonden
Vieze kleding, stank, onverzorgd
Oververmoeid, vaak ziek

Vaak buik/hoofdpijn

Opvallend nerveus, schrikachtig

Agressief

Opvallend veranderd gedrag

Niet naar huis willen

Gebruik van alcohol en/of drugs

Pijn of jeuk aan geslachtsdelen en/of anus
Seksueel afwijkend gedrag/taal

Benen tegen elkaar drukken

Pijn bij lopen of zitten

Opvallend ander gedrag bij ouders/verzorgers
Angst/schrikachtig

Angst bij omkleden/uitkleden

Verstijven bij aanraking of overdreven aanhankelijk
Oogcontact vermijden




