
opgesloten 
verborgen 
vrouwen

Signaalkaart



Opgesloten verborgen vrouwen
Worden gedwongen door (schoon-)familie en/of partner,  

om tegen hun zin in isolement te leven en zijn vaak slacht- 

offer van opsluiting, intimidatie, mishandeling, verkrachting  

en dwangarbeid. 

 

Mogelijke redenen kunnen zijn: 

•	 Angst voor te veel westelijke beïnvloeding

•	 Angst voor verlies van de machtspositie en verlies  

van de vrouw

•	 Traditionele opvattingen over de positie van de vrouw

•	 Aanwezigheid van psychiatrische problematiek bij  

de pleger(s)

•	 Verslavingsproblematiek bij de pleger(s)

Heeft u te maken met een op-
gesloten verborgen vrouw in 
uw omgeving?

U kunt er iets tegen doen,  
hoe moeilijk dat soms ook lijkt.



Mogelijke signalen van opgesloten 
verborgen vrouwen kunnen zijn:

•	 Spreekt geen Nederlands en mag  
de taal niet leren

•	 Onmogelijk om de vrouw alleen  
te spreken

•	 Altijd onder begeleiding
•	 Leeft geïsoleerd, mag niet naar buiten
•	 Heeft geen beschikking over een  

telefoon en/of identiteitsdocumenten
•	 Heeft geen weet van haar rechten en  

mogelijkheden
•	 Vaak op jonge leeftijd getrouwd/  

uitgehuwelijkt of postorderbruid
•	 Timide, sombere indruk
•	 Vage lichamelijke klachten
•	 Mogelijk sprake van ongewilde  

zwangerschap
•	 Bij kindercontroles is moeder afwezig
•	 Vaak sprake van mishandeling,  

verwaarlozing of misbruik
•	 Mogelijk sprake van zelfbeschadiging/ 

poging tot zelfdoding



Wat kunt u doen:

of kijk op 

020veiligthuis.nl

Bel gratis 24 uur per dag  
7 dagen per week

0800-2000 

1.	 Breng de signalen in kaart

2.	 Overleg altijd met een  

deskundige of met Veilig Thuis

3.	 Ga alleen in gesprek met  

betrokkene(n) na overleg met  

een deskundige of Veilig Thuis

4.	 Weeg aard, ernst en risico’s

5.	 Organiseer hulp en/of meld  

het bij Veilig Thuis. Bij acute  

onveiligheid neem contact op  

met de politie: 112


